
TAUL A DE CONT INGUT

Intervenció de la presidenta del Parlament	 3

Projecte de llei per a garantir una vida sana i promoure el benestar per a tothom a totes 
les edats	 3

Cloenda de l’acte	 8

Annex	 10

Llei per a garantir una vida sana i promoure el benestar per a tothom a totes les 
edats   	 10

Preàmbul

Capítol I. Cobertura sanitària universal i reptes sanitaris

Article 2. Increment de les partides pressupostàries	 10

Article 3. Recerca, prevenció i detecció de malalties	 10

Article 4. Prevenció i detecció de casos d’assetjament escolar i abús sexual	 11

Article 5. Polítiques de salut pública a escala global	 11

Article 6. Planificació de mesures per a noves possibles pandèmies	 11

Capítol II. Impacte del canvi climàtic en la salut humana

Article 8. Reducció de la contaminació de l’aire, de l’aigua i del sòl	 11

Article 9. Bosses i envasos reciclables	 11

Article 10. Disminució del plàstic de dins del cos humà	 11

Capítol III. Envelliment de la població i demanda creixent de cura i atenció personal

Article 12. Repercussions i accions en l’àmbit familiar i social	 12

Article 13. Repercussions i accions en l’àmbit sanitari	 12

Disposició final	 12

DIARI DE SESSIONS
DEL PARLAMENT DE CATALUNYA
XIV legislatura · tercer període · sèrie E · núm. 2 · 27 de maig de 2022

Sessió plenària «Fem una llei»,  
primària

Presidència de la M. H. Sra. Laura Borràs i Castanyer

Projecte de llei per a garantir una vida sana i promoure 
el benestar per a tothom a totes les edats

Aquesta publicació forma part de la Setmana del Parlament Universitari, que és un curs de formació destinat als 
alumnes de les universitats de Catalunya, i el contingut és un exercici de simulació.



Aquesta publicació és impresa 
en paper ecològic (definició 
europea ECF), en compliment 
del que estableix la Resolució 
124/III del Parlament, sobre 
la utilització del paper reciclat 
en el Parlament i en els 
departaments de la Generalitat, 
adoptada el 30 d’abril de 1990.

Imprès al Parlament

DL: B-25.336-2004

www.parlament.cat



DSPC E 2
27 de maig de 2022

3 

SESSIÓ PLENÀRIA  
«FEM UNA LLEI», 
PRIMÀRIA

La sessió s’obre a les onze del matí. Presideix la presidenta del Parlament, Laura Bor-
ràs i Castanyer.

ORDRE DEL DIA
1. Intervenció de la presidenta del Parlament.
2. Debat i votació del projecte de llei per a garantir una vida sana i promoure el benestar 

per a tothom a totes les edats.
3. Cloenda de l’acte.

La presidenta

Molt bon dia; benvinguts. Comença la sessió.

Intervenció de la presidenta del Parlament

Em plau saludar els membres del Parlament que són presents en aquesta simulació 
parlamentària, també els membres de l’Associació d’Antics Diputats, que ens acompa-
nyen avui a la llotja, i també el jurat del premi Conviure, instituït per aquesta mateixa 
associació.

Projecte de llei per a garantir una vida sana i promoure el benestar 
per a tothom a totes les edats

Comencem, doncs, la sessió i, d’acord amb l’article 123 del Reglament, intervindrà 
en primer lloc la il·lustre senyora Júlia Morte Vilar, del Grup Parlamentari de l’Escola 
Les Acàcies, de Barcelona, que ha estat designada com a ponent relatora, que presen-
tarà el projecte de llei simulat per a garantir una vida sana i promoure el benestar per 
a tothom a totes les edats. Té la paraula.

(Aplaudiments.)

Júlia Morte

Molt honorable senyora Laura Borràs i Castanyer, membres del Parlament, membres 
de l’Associació d’Antics Diputats, autoritats, públic en general, com a relatora, agraeixo 
la col·laboració dels grups parlamentaris per arribar a un consens i les esmenes que hem 
presentat, un total de seixanta-sis, de les quals moltes han estat aprovades en primera 
instància i d’altres, transaccionades. No ha restat cap esmena viva per aportar avui al 
Ple.

Voldria, si m’ho permeten, fer unes consideracions en relació amb el contingut 
d’aquest projecte de llei. Com a éssers humans, i especialment com a infants i futurs 
adults, tenim la responsabilitat de vetllar per la nostra salut i per la de les persones que 
ens envolten i garantir un futur de benestar als habitants del nostre planeta. Hem vis-
cut recentment els efectes d’una pandèmia que ha canviat la nostra manera de viure i ha 
alterat no només la nostra salut física i mental, sinó també la manera de relacionar-nos 
com a societat.

Som perfectament conscients que un futur de benestar ha de garantir l’accés a la sa-
lut a escala global i per això cal que els països com Catalunya inverteixin en recerca en 
l’àmbit de la prevenció.

Els recursos del nostre planeta són limitats i hem de deixar d’actuar com si no tin-
guessin límits i fossin eterns. Tothom és vulnerable i dependent, per això hem de treba-
llar per a millorar les condicions de totes les persones que viuen soles o que no poden 
accedir a una vida digna.

Ens cal posar la vida al centre i prioritzar que aquesta vida sigui sana i en condicions 
de benestar. Per aquest motiu presentem aquest projecte de llei amb la finalitat de pro-
tegir els drets de totes les persones. Volem un món millor per a tothom, grans i petits. 
Tindrem un futur sostenible i una societat cohesionada si tenim cura els uns dels altres.

(Aplaudiments.)

La presidenta

Moltes gràcies. A continuació passarem a la intervenció dels diversos grups parla-
mentaris perquè manifestin la seva posició en relació al projecte de llei. Té la paraula, en 
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primer lloc, l’il·lustre senyor Iker Otero Higuera, portaveu del Grup Parlamentari de l’Es-
cola Les Acàcies, de Barcelona.

(Aplaudiments.)

Iker Otero

Bon dia, diputats i diputades, molt honorable senyora Laura Borràs. Abans de co-
mençar, el meu grup parlamentari, Escola Les Acàcies, voldria agrair l’oportunitat que 
ens han donat de poder fer aquesta feina, que ens ha obert la possibilitat de crear un de-
bat i un intercanvi d’idees molt interessant. També voldríem agrair tota la feina feta per 
la resta dels grups parlamentaris. Gràcies a tots i a totes.

La sanitat és un dret i tothom ha de tenir accés a ella, sense excepcions. Hem d’acon-
seguir una sanitat pública i de qualitat que garanteixi a tots els ciutadans i totes les ciuta-
danes de Catalunya la seva cobertura. Hi ha d’haver un compromís ferm del Govern. Per 
aconseguir aquest objectiu, s’han d’augmentar les partides pressupostàries a tots els àm-
bits per poder aconseguir que la sanitat sigui accessible a tothom i de qualitat.

La base de la nostra sanitat és el personal sanitari, per això hem de cuidar, i molt, 
aquest col·lectiu. S’ha de garantir que tingui unes condicions laborals de qualitat, ja que és 
un dels col·lectius més importants de la nostra societat.

S’ha de millorar la recerca i la investigació, ja que són bàsiques per conèixer els fu-
turs reptes envers les malalties futures. Sense investigació, la sanitat queda incompleta. 
Per millorar aquest aspecte s’ha d’augmentar el pressupost en recerca.

La salut mental és un aspecte cada vegada més preocupant dintre de la nostra socie-
tat. S’ha de millorar la manera com es detecten i es tracten els problemes de salut mental. 
Hem d’aconseguir que no sigui un estigma social; normalitzar aquestes malalties. Ningú 
s’ha d’amagar; al contrari, qualsevol persona ha de tenir els mecanismes necessaris per 
poder demanar ajuda sense cap sentiment de culpa, vergonya o estigmatització social o 
familiar. S’ha d’ampliar el nombre d’especialistes d’aquest àmbit per poder donar respos-
ta immediata. No poden existir les llistes d’espera.

El canvi climàtic és evident. Com a societat no podem donar l’esquena a un fet que 
cada dia és més rellevant i que ens afecta d’una manera tan directa. Ara és el moment 
d’actuar, no podem deixar per més endavant les actuacions necessàries. La contamina-
ció és un problema global de totes les nostres poblacions, així que des del Govern s’han 
de fer accions contundents, factibles i urgents per millorar aquest aspecte tan nociu.

Com a societat hi ha d’haver un canvi de mentalitat de consum i ens hem de compro-
metre amb el nostre medi ambient. Però és bàsic i primordial que les empreses –totes les 
empreses– facin un canvi radical. Des del Govern s’ha d’establir normes estrictes a les em-
preses perquè la contaminació provocada per les mateixes sigui mínima i, si pot ser, nul·la.

Com a consumidors hem d’erradicar la utilització d’envasos contaminants. El Go-
vern ha de fer tot el possible perquè els aliments no estiguin envasats en plàstic, fomen-
tar el comerç de proximitat, reutilitzar envasos, i tot això sense augmentar el cost dels 
productes.

S’ha de fomentar l’ús de transports no contaminants: bicicletes, patinets..., i s’han de 
suprimir els vehicles contaminants. La ciutadania no hauria de tenir la necessitat d’aga-
far el transport privat. Per aconseguir això s’ha de millorar la xarxa de transport públic. 
El Govern ha de fer una regulació àmplia i de qualitat.

Els nostres avis i les nostres àvies són una part fonamental de la nostra societat, es-
tan en una de les etapes més dures del cicle vital d’una persona i hem de vetllar perquè 
la seva qualitat de vida sigui la millor possible.

La família és l’eix vertebrador de les persones grans i ha de ser la família qui s’en-
carregui de cuidar-los. Per això s’han de crear mecanismes per conciliar vida familiar 
i laboral, com baixes específiques per cuidar els nostres avis i les nostres àvies, flexibi-
litat horària i sempre ajudant econòmicament, sempre que sigui necessari. Si la família 
no pot o no té la possibilitat de fer-se càrrec, ha de tenir la possibilitat que una cuidado-
ra o un cuidador s’ocupi de la persona gran a casa. Aquesta figura ha de ser pública; s’ha 
d’integrar al funcionariat del Govern català. Les residències de gent gran han de ser pú-
bliques i de qualitat, ja que han de convertir-se en la llar dels nostres avis i àvies. S’han 
de crear i respectar altres models de vida per a la nostra gent gran. Ells i elles han de 
poder decidir com volen viure, a casa, una residència o a un pis compartit, sempre amb 
l’ajuda i el recolzament d’un familiar o d’una persona especialitzada.
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Fent aquest treball hem arribat a ser més conscients que hi ha molta feina per fer, 
però que amb ganes, coherència, recursos econòmics i personals i, sobretot, amb la im-
plicació de la societat, podem arribar a tenir una Catalunya millor per a tothom, que 
tots els aspectes de la vida ens afecten a tots i a totes.

El Grup Parlamentari de l’Escola Les Acàcies desitja que aquest decret de llei sigui 
aprovat perquè estem segurs i segures que farà millorar la vida de la població de Cata-
lunya.

Moltes gràcies per la seva atenció.
(Aplaudiments.)

La presidenta

Moltes gràcies. Doncs, seguidament, té la paraula la il·lustre senyora Victòria Gonella 
Hidalgo, portaveu del Grup Parlamentari de l’Escola L’Arrabassada, de Tarragona.

(Aplaudiments.)

Victòria Gonella

Bon dia a tots i a totes. Al llarg d’aquests mesos, hem estat elaborant aquest projecte 
de llei amb la finalitat de garantir una vida sana i promoure el benestar per a tothom a 
totes les edats. Per a nosaltres ha estat una tasca molt motivadora. Ens sentim afortunats 
i afortunades de poder donar veu a la visió que tenim els nens i nenes envers els articles 
treballats i entre tots i totes poder construir un món millor. No ha estat una tasca fàcil, ja 
que ens hem hagut de posar al dia sobre molts aspectes de l’actualitat que desconeixíem. 
Però dur a terme aquest projecte ens ha permès tenir un punt de vista crític i construc-
tiu envers els articles proposats, els quals fan referència a la nostra realitat més propera.

Primerament, volem felicitar-vos a tots i a totes, ja que cada una de les vostres pro-
postes ha estat molt enriquidora i ha generat debats molt interessants a l’aula. Pensem 
que tots els grups parlamentaris hem fet molt bona feina i per aquest motiu tots i totes ja 
som guanyadors i guanyadores.

Nosaltres, en tot moment, hem procurat actuar de forma honesta, aportant modifica-
cions que ens han semblat justes, coherents i factibles, votant a favor d’aquelles esmenes 
que considerem que realment poden afavorir i beneficiar la nostra societat.

Finalment, ha arribat el moment decisiu, avui ens posicionem a favor de la nostra 
escola, l’Escola L’Arrabassada, ja que al llarg de l’elaboració del projecte sempre hem 
tingut present els valors que treballem dia a dia a l’escola, el respecte i la igualtat, uns 
valors que considerem que són bàsics i molt necessaris per al benestar de totes les per-
sones i del món que ens envolta.

Quan parlem del respecte ens referim a totes les esmenes en les quals hem fet ressò a 
la cura del medi ambient a través del reciclatge, la reducció de la contaminació i la soste-
nibilitat. Els nens i nenes som el futur del planeta i hem de lluitar per tal que en un futur 
no gaire llunyà els efectes nocius no repercuteixin en la nostra salut ni en la dels que més 
estimem.

També ens referim al respecte quan parlem de la gent gran, la qual, tal com hem re-
flectit en les nostres esmenes, cal que tinguin una vida digna i de qualitat, sigui quina 
sigui la seva situació econòmica. Gràcies a ells i elles som qui som a dia d’avui i es me-
reixen un reconeixement.

Pel que fa a la igualtat, en les nostres esmenes sempre hem tingut present a totes les 
persones, des de les més petites fins les més grans, fent referència a totes les etapes de la 
vida, la infància, l’adolescència i la vellesa. Pensem que tots els ciutadans i ciutadanes 
tenim un paper rellevant en la societat i que, per tant, cap etapa ha de passar desaperce-
buda. Totes han d’anar acompanyades d’una llei justa i equitativa.

Tanmateix, també hem divulgat la igualtat envers la situació socioeconòmica, ja que, 
tal com hem esmentat en l’exposició de motius, el codi postal no ha de pesar més que el 
codi genètic. Tots els ciutadans i ciutadanes hem de poder gaudir de les mateixes opor-
tunitats, és un dret que tenim com a persones. La sanitat pública ha d’arribar i oferir la 
màxima qualitat possible. La nostra comunitat, Catalunya, té un personal mèdic i cien-
tífic molt competent i, per tant, cal treure partit d’aquest privilegi i oferir tots els serveis 
necessaris.

No volem finalitzar el nostre posicionament sense parlar de l’educació. En cada ar-
ticle hem anomenat la importància que tenen les escoles i tots els centres educatius en-
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vers la societat actual. Cal formar persones competents i ben qualificades acadèmica-
ment, però també amb un bon bagatge de valors.

A través de la modificació de les esmenes, hem pretès aportar el nostre granet de sor-
ra a la societat per tal que junts i juntes aconseguim tenir un món millor, on no es facin 
distincions per raons econòmiques, de color de pell o de gènere, ja que tots i totes som 
ciutadans de Catalunya i, per tant, tots i totes tenim els mateixos drets com a persones.

Moltes gràcies. Grup Parlamentari de l’Escola L’Arrabassada.
(Aplaudiments.)

La presidenta

Moltes gràcies. A continuació, té la paraula la il·lustre senyora Abril Bertran de Solà, 
portaveu del Grup Parlamentari de l’Escola Jaume Balmes, de Cervera.

(Aplaudiments.)

Abril Bertran

Benvolguts i benvolgudes diputats i diputades i honorable senyora presidenta Laura 
Borràs, com a portaveu del Grup Parlamentari de l’Escola Jaume Balmes, tinc l’honor 
de presentar-vos el sentit de les nostres esmenes i el posicionament del grup vers el pro-
jecte de llei.

En primer lloc, ens agradaria fer referència al capítol I, «Cobertura sanitària uni
versal i reptes sanitaris». El primer capítol diu que garanteix l’accés universal als serveis 
sanitaris públics i per això creiem que aquest capítol hauria de fer esment d’eliminar la 
cobertura sanitària privada, ja que des del nostre grup parlamentari no entenem que hi 
hagi diferents estaments dintre de la societat, uns que tinguin accés a la sanitat pública, 
uns que no tinguin accés a la sanitat pública i uns pocs que tinguin accés a la pública i a 
la privada.

En relació amb el capítol II, «Impacte del medi ambient a la salut humana», creiem 
que hem de canviar el nostre model econòmic, ja que tan sols ens interessa produir perquè, 
com més produïm, més diners tenim i més n’hem de gastar; és com un peix que es mos-
sega la cua. És un sistema desigual, basat en un creixement econòmic infinit, però el món 
en el qual vivim té recursos limitats, que els hem de cuidar i preservar per sempre. I per 
aquest motiu ens agrada que hi hagi unes esmenes que van encarades a cuidar el nostre 
medi ambient i el nostre propi cos amb actuacions en contra de les fàbriques.

Creiem que per mantenir una vida sana i sense material contaminant, per cuidar el 
benestar personal i mundial, hem de començar a implementar lleis que vagin encarades 
a canviar el procés de fabricació d’alguns productes i materials, no tant a conductes de 
la població, ja que per culpa de la desigualtat econòmica no tothom pot fer front a can-
vis de vehicles, energies o de diferents àmbits.

Pel que fa al capítol III, «Envelliment de la població i demanda creixent de cura i 
atenció personal», creiem que hem de promoure polítiques a favor de la cura i l’atenció 
personal de les persones grans, ja que en els pròxims anys la majoria de la població serà 
de la tercera edat i caldrà que comencem a implementar tota mena d’ajudes i mesures 
cap a les famílies, perquè nosaltres creiem que hem d’esdevenir una societat més justa, 
on les mateixes famílies tinguem totes les possibilitats al nostre abast per cuidar dels 
nostres avis.

La gent gran no es pot valdre per si mateixa i necessita atenció d’algun familiar, no 
volen que les persones desconegudes les cuidin, per això tampoc els agraden les resi-
dències, volen estar a casa en companyia dels millors amics i familiars. Nosaltres cre-
iem que una residència és com la presó dels avis. Heu anat mai a una residència? Jo hi 
vaig anar i em va semblar que aquells avis estaven morts i esperaven el seu enterrament. 
Tan sols es sentia la televisió i semblava que la miraven hipnotitzats esperant que els 
anunciés el seu moment.

La gent gran, encara que sigui considerada gran, també té ganes de passar-s’ho bé i 
poder continuar vivint tota classe d’aventures, com el llibre de L’avi de 100 anys que es 
va escapar per la finestra, de Jonas Jonasson, on explica totes les aventures que va viure 
aquest avi quan es va escapar de la residència.

Els avis i les àvies ens han cuidat a tots i a totes. Ens hem de transformar en una so-
cietat més empàtica i solidària, on s’implementin unes polítiques que ens ajudin a retor-
nar-los tot el que han fet per nosaltres.
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Per acabar, agrair a tots els presents el seu treball en aquest projecte. Ens ha servit per 
ampliar els nostres horitzons i augmentar els nostres coneixements. Ens ho hem passat 
molt bé treballant en la implementació d’aquestes esmenes, ja que tots ens hem sentit par-
tícips del possible canvi de la societat i del medi ambient.

Bona feina a tots.
(Aplaudiments.)

La presidenta

Moltes gràcies. I té la paraula, a continuació, l’il·lustre senyor Gerard Garcia Aran-
da, portaveu del Grup Parlamentari de l’Escola Montjuïc, de Girona.

(Aplaudiments.)

Gerard Garcia

Posicionament del Grup Parlamentari de l’Escola Montjuïc i sentit de les esmenes. 
Una llei està feta per millorar la nostra població per un bé comú, amb l’objectiu de ser 
bona per a tothom. És necessari que sigui lògica i que es pugui assolir de manera fàcil 
en un espai de temps definit. També ha de ser elaborada de manera correcta amb tots els 
protocols. Ha de ser democràtica en el sentit de què funcioni bé per a tothom, sense ex-
cepció. És important que una llei tingui un abast majoritari dels escons perquè pugui ser 
democràtica. És per aquest motiu que els alumnes de cinc escoles diferents hem estat 
esmenant una llei que pretén garantir una vida sana i promoure el benestar de tothom a 
totes les edats.

A les escoles hem estat treballant sobre aquesta llei, els objectius de la qual es basen 
en una cobertura sanitària universal i reptes sanitaris, amb l’impacte del medi ambient a 
la salut humana i l’envelliment de la població i la demanda de gent de cura i atenció per-
sonal. Tot això amb la intenció de redactar una llei amb uns objectius assumibles i asso-
libles i amb un caràcter d’abast majoritari.

Esperem que sigui aprovada majoritàriament pels següents motius. Benefici general 
de la població amb una sanitat d’abast universal, àmbit que ens afecta a tots i a totes, la 
salut és la base del benestar, tant individual com social. Per una vida més llarga de la po-
blació, sempre en bones condicions. Una societat saludable posa en marxa un país.

Moltes gràcies.
(Aplaudiments.)

La presidenta

Moltes gràcies. I, finalment, intervindrà la il·lustre senyora Irene Benítez Aristoy, 
portaveu del Grup Parlamentari de l’Escola Tàber, de Barcelona.

(Aplaudiments.)

Irene Benítez

Molt bon dia a tots i a totes. Us volia dir que, com a Escola Tàber, treballem amb 
els disset objectius de desenvolupament sostenible des de P3 fins a sisè en diferents mo-
ments del curs; el dia de la pau, el dia de la dona o el dia de la dona científica.

Amb relació al capítol I de l’ODS 3, «Cobertura sanitària universal i reptes sanita-
ris». Considerem que caldria tenir infermers o infermeres a l’escola que poguéssim tenir 
a prop per resoldre dubtes sobre les vacunes i altres aspectes mèdics.

També demanem disposar d’una persona al centre que ens ajudi amb la salut emoci-
onal i que sigui gratuït.

Davant de la possibilitat d’una nova pandèmia, demanaríem que els nens, nenes, 
adolescents i joves estiguessin més presents en les decisions dels polítics, ja que hi ha 
hagut efectes secundaris com els problemes de salut mental a causa del confinament.

Sobre el capítol II de l’ODS 3, «Impacte del medi ambient en la salut humana»..., 
com a l’escola hem format part de les escoles refugi, aquest curs ens han transformat el 
pati amb més ombres, espais verds i fonts d’aigua. Ens agradaria que això passés a les 
altres escoles.

També volem fomentar els projectes com l’Apilo XII, reciclant piles.
A Tàber hem iniciat aquest curs el bicibús i també tenim plaques solars que envien 

electricitat a la xarxa i no només a l’escola. Podríem demanar que totes les escoles tin-
guessin plaques solars i que els nens i nenes poguessin anar a l’escola en vehicles menys 
contaminants o que no contaminessin tant, com la bicicleta, l’autobús, metro o caminant.
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Amb referència al capítol III de l’ODS 3, «Envelliment de la població i demanda 
creixent de la cura i l’atenció personal», creiem que les persones cuidadores de la llar 
haurien de tenir una ajuda econòmica perquè fan una tasca molt important. Aquesta 
ajuda seria valorant el seu poder adquisitiu.

Caldria subvencionar activitats de dia; per exemple, tallers, passejades, esport per a 
la gent gran que viu sola i crear més residències públiques de qualitat. Pensem que la 
pensió de les persones jubilades ha de ser suficient per viure dignament. És molt impor-
tant tenir en compte la salut emocional de les persones grans, de manera que rebin una 
bona atenció psicològica més ràpida i eficaç.

Moltes gràcies per la vostra atenció.
(Aplaudiments.)

La presidenta

Molt bé. Doncs escoltades totes les intervencions, passarem a continuació a la vota-
ció del dictamen del projecte de llei que han estat elaborant durant aquestes sis setmanes 
de durada del projecte «Fem una llei».

Els recordo que la votació serà a mà alçada, amb l’ús de les cartolines, i, per tant, 
per votar-hi a favor han de fer servir la cartolina verda, per votar en contra, la cartolina 
vermella i per abstenir-se, la cartolina groga.

Iniciem la votació.
Vots a favor?
Per votar a favor s’ha d’aixecar la cartolina verda.
Vots en contra?
(Pausa. Veus de fons.) Com que hi ha persones que han votat dues vegades, els re-

cordo que només es pot fer la votació en un únic sentit. Per tant, tornarem a començar 
i tornaré a repetir: vots a favor, vots en contra i abstencions. Només es podrà votar una 
vegada. D’acord?

Vots a favor amb la cartolina verda?
Vots en contra?
Abstencions?
El resultat de la votació ha estat el següent: 135 vots a favor, un vot en contra i 10 

abstencions. Per tant, el projecte de llei per garantir una vida sana i promoure el benes-
tar per a tothom a totes les edats ha estat aprovat.

(Aplaudiments.)

Cloenda de l’acte

I ara, un cop acabada aquesta votació i per cloure la sessió, us felicito ben sincera-
ment en nom del Parlament de Catalunya i de l’Associació d’Antics Diputats per la bona 
feina que heu estat fent al llarg de tots aquests mesos i que avui ha culminat en aquesta 
sessió aquí, al Ple.

Aquí mateix, just ahir a la tarda, els diputats eren asseguts en els mateixos escons 
que vosaltres avui heu ocupat fent el mateix que heu fet vosaltres; és a dir, debatre, ar-
gumentar, arribar a acords i després defensar la posició des del faristol, representant la 
resta de companys. La responsabilitat de fer de diputats és també el que heu pogut ex-
perimentar vosaltres avui des de l’hemicicle del Parlament de Catalunya.

I si em permeteu una confessió, he de dir que us dono les gràcies perquè ha estat una 
sessió molt plàcida, molt tranquil·la, molt educada i això és d’agrair, sobretot per qui té 
la feina de moderar aquestes sessions.

Per això també vull fer un agraïment molt especial als mestres i professors que us 
guien i us acompanyen cada dia. (Aplaudiments.) La vostra feina com a docents és im-
prescindible i us agraeixo i us animo a continuar-la fent per formar en l’esperit crític a 
aquests joves que seran el nostre futur demà.

Tant de bo que a tots vosaltres l’experiència que heu viscut avui aquí us hagi servit, 
us hagi enriquit i us hagi sobretot permès veure quina és la feina que fem els diputats, 
que som els representants de la ciutadania.

Ara heu vist una part de la feina. Sabeu que, a banda de la defensa del Ple, hi ha la 
feina a les comissions i, naturalment, també la feina d’elaborar projectes de lleis o mo-
cions. Però a banda d’aquesta feina que es fa al Parlament, la feina no s’acaba aquí. So-
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bretot una part fonamental de la feina que hem de fer les persones que representem la 
ciutadania és escoltar la ciutadania, estar al costat de la ciutadania, poder-los acompa-
nyar quan tenen neguits, quan tenen preocupacions, mirar-los als ulls, conèixer la seva 
realitat i, després, venir aquí i treballar fent lleis que permetin millorar la vida de les 
persones.

Aquesta és una part fonamental de la feina que fem com a diputats i aquesta és tam-
bé la part que espero que us emporteu del Parlament, que sapigueu i sigueu capaços, 
davant de cada problema, d’escoltar, de prendre decisions després d’haver acompanyat 
les persones que presenten o tenen algun tipus de dificultat. Això es fa escoltant el tei-
xit associatiu, les ONGs, les associacions, els sindicats, tots el que componen el que són 
els pilars de la nostra societat. Fer política escoltant és la millor garantia de poder ser 
útils a la ciutadania a la qual ens devem. Així és que espero que, quan sortiu d’aquí, feu 
la feina com la fem els diputats: escoltant, observant amb esperit crític i interessant-vos 
pel vostre entorn, pels vostres companys, identificant els problemes i mirant de trobar-hi 
solucions. El futur és vostre, està a les vostres mans, només vosaltres el podreu escriure.

I voldria acabar amb un vers d’un poeta, Gabriel Ferrater, nascut a Reus, que en-
guany en commemorem el seu centenari, el centenari del seu naixement, que diu, co-
mença un poema dient: «Gosa poder ser fort, i no t’aturis.» Goseu poder ser forts, i no 
us atureu.

Moltíssimes gràcies, diputats.
S’aixeca la sessió.
(Aplaudiments.)

La sessió s’aixeca a dos quarts de dotze del migdia.



sim
ula

ció

DSPC E 2
27 de maig de 2022

10

SESSIÓ PLENÀRIA  
«FEM UNA LLEI», 
PRIMÀRIA

Annex

Llei per a garantir una vida sana i promoure el benestar per a tothom a 
totes les edats   

Preàmbul
El 25 de setembre de 2015 l’Assemblea General de les Nacions Unides va aprovar la re-

solució «Transformar i millorar el nostre món: l’Agenda 2030 per al desenvolupament sos-
tenible i el benestar social», que conté 17 objectius i 169 fites globals amb l’horitzó de l’any 
2030. Per a satisfer i complir aquests propòsits, els grups parlamentaris de les escoles 
L’Arrabassada, de Tarragona; Tàber, de Barcelona; Montjuïc, de Girona; Acàcies, de Bar-
celona, i Jaume Balmes, de Cervera, han redactat aquest projecte.

Aquest projecte de llei vol contribuir a fer efectiu el tercer objectiu de l’Agenda 2030:
«garantir una vida sana i promoure el benestar per a tothom a totes les edats i vetllar 

per un medi ambient sostenible, que tingui els efectes menys nocius possible envers l’en-
torn i la salut humana». I perquè això sigui possible, s’han d’aplicar els articles del projecte 
elaborat per alumnes de cicle superior.

Amb l’assoliment d’aquests objectius es pretén reduir la pobresa de tots els ciutadans 
i ciutadanes de Catalunya, per tal que totes les persones puguin gaudir de les mateixes 
oportunitats i es garanteixi l’accés universal a tots els recursos i serveis bàsics. Com a 
conseqüència, es garantirà una bona qualitat de vida a totes les persones. La pobresa no 
ha d’estar present en la nostra societat.

La salut no depèn només de la genètica. Hem de tenir en compte altres factors, com 
ara el lloc on vivim, l’alimentació, la contaminació del lloc on vivim o el nivell econòmic. Per 
tant, s’ha de vetllar perquè la salut no sigui un luxe. Tothom ha de tenir les mateixes con-
dicions per a gaudir d’una bona salut, que és un aspecte bàsic per a la nostra vida. Amb 
aquest projecte de llei es pretén afavorir la igualtat d’oportunitats, ja que el codi postal no 
ha de pesar més que el codi genètic. La privació de la renda no ha de fer augmentar les 
desigualtats entre la població.

Les polítiques socials han d’anar dirigides a lluitar contra les desigualtats socials i terri-
torials perquè tothom gaudeixi de les mateixes oportunitats i tingui una vida sana, segura, 
digna i de qualitat, per mitjà dels drets socials i la sostenibilitat.

Per aquest motiu, cal promoure l’educació per a tothom. Cal invertir més en educació i 
formació. La informació és clau, és un dret. És necessari que les persones tinguin accés a 
la informació. Això també és formació i educació.

Capítol I. Cobertura sanitària universal i reptes sanitaris
Article 1. Cobertura sanitària universal
Es garanteix l’accés universal als serveis sanitaris públics a qualsevol persona que viu 

a Catalunya, amb independència de la seva situació personal i administrativa, tal com es-
tableix la Llei 9/2017, del 27 de juny, d’universalització de l’assistència sanitària amb càrrec 
a fons públics per mitjà del Servei Català de la Salut, d’acord amb la Declaració universal 
dels drets humans.

Els medicaments han d’ésser gratuïts per a la gent que té una malaltia i en necessita.

Article 2. Increment de les partides pressupostàries
S’ha d’augmentar la partida pressupostària del Servei Català de la Salut per a disposar 

de més personal sanitari a tots els centres d’atenció primària i hospitals de Catalunya, i po-
der fer front als reptes presents i futurs de l’assistència sanitària que requereix la ciutadania.

Article 3. Recerca, prevenció i detecció de malalties
S’ha d’augmentar la partida pressupostària per a la recerca científica a fi de reduir les 

malalties infeccioses, com ara la tuberculosi, la malària, el VIH i altres malalties de trans-
missió respiratòria i sexual.

S’ha d’enfortir la prevenció i el tractament dels trastorns per abús de substàncies ad-
dictives, inclòs l’alcohol. S’ha d’augmentar el preu d’aquestes substàncies.

S’ha de controlar la ludopatia i l’addicció als aparells electrònics.
S’ha de tenir una cura especial en la prevenció, la detecció i el tractament de trastorns 

que afecten la salut mental, tenint en compte, sobretot, l’etapa infantil i l’adolescència. Se 
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n’han de fer campanyes informatives i preveure un acompanyament emocional a les esco-
les per part de professionals.

S’han d’incrementar els pressupostos en l’àmbit de la salut mental per a detectar ca-
sos de malalties mentals i tractar-les. Hi ha d’haver psicòlegs amb mitjans suficients per 
a poder erradicar malalties com ara la depressió, l’esquizofrènia, el trastorn d’ansietat, el 
trastorn de pànic, el trastorn obsessivocompulsiu, les fòbies, el trastorn bipolar, el trastorn 
de la conducta alimentària, el trastorn de la personalitat, el trastorn per estrès posttraumà-
tic i altres trastorns de l’estat d’ànim.

S’han de fer campanyes per a reduir al màxim possible el nombre de morts i de lesions 
causats per accidents de trànsit. També s’ha de fer un control des de l’aire, amb helicòp-
ters especialitzats en la intercepció de vehicles, per a multar i detenir els conductor teme-
raris.

S’han de controlar les malalties contagioses a les escoles per a reduir els casos de Co-
vid-19 o altres malalties.

Article 4. Prevenció i detecció de casos d’assetjament escolar i abús 
sexual
S’ha d’incrementar la plantilla de mestres i la formació a les escoles per a prevenir, de-

tectar i evitar els casos d’assetjament escolar i abús sexual.

Article 5. Polítiques de salut pública a escala global
Les autoritats sanitàries han de participar en projectes de salut pública a escala glo-

bal, no solament de Catalunya sinó de tot el món, sense tenir en compte les fronteres dels 
països.

La disponibilitat i la qualitat dels serveis sanitaris públics són importants per a donar 
resposta a les necessitats desiguals de salut.

Article 6. Planificació de mesures per a noves possibles pandèmies
S’han de prendre les mesures necessàries per a prevenir els efectes de noves possi-

bles pandèmies.

Capítol II. Impacte del canvi climàtic en la salut humana
Article 7. Lluita contra els efectes nocius del canvi climàtic
S’han d’aplicar polítiques i accions que redueixin la contaminació i la pol·lució, amb l’ob-

jectiu que el canvi climàtic tingui un efecte menys nociu sobre la salut de la població.
El govern ha de subvencionar tots els projectes en què es vulgui implementar una ener-

gia renovable en una llar domèstica o una indústria.
Els centres educatius han de fer-se ressò dels efectes nocius del canvi climàtic i han de 

proporcionar estratègies que ajudin a combatre’l.
S’han de transformar més escoles en refugis climàtics, que tinguin patis amb més om-

bra i aigua, i s’han de fomentar projectes com l’Apilo XII.

Article 8. Reducció de la contaminació de l’aire, de l’aigua i del sòl
S’ha de reduir la contaminació de l’aire, de l’aigua i del sòl.
Les indústries han de seguir unes normes per a no contaminar l’aire, l’aigua i el sòl amb 

llurs residus.
S’ha de millorar la xarxa de transport públic i s’ha de promoure l’ús del transport públic 

i de la bicicleta i el patinet. A més, s’han de fer campanyes a favor dels vehicles elèctrics i 
híbrids amb la finalitat de reduir els vehicles que contaminen.

Article 9. Bosses i envasos reciclables
S’ha de fomentar l’ús de bosses i envasos reciclables, i productes reutilitzables.
S’han de crear més punts d’informació sobre reciclatge.
Les indústries que fabriquen envasos de plàstic s’han de transformar en indústries que 

fabriquin envasos de material reciclable i biodegradable.

Article 10. Disminució del plàstic de dins del cos humà
Es prohibeix a totes les indústries la venda de productes que continguin algun tipus de 

microplàstic.
Els aliments s’han d’envasar amb materials com ara paper, cartró i vidre.
S’han d’establir regulacions a les empreses alimentàries.
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S’ha de conscienciar la ciutadania dels problemes específics que causen els plàstics a 
la salut humana.

S’han de controlar els plàstics que van a parar al mar per a evitar que els peixos se’ls 
mengin i, seguint la cadena alimentària, vagin a parar al cos humà.

Capítol III. Envelliment de la població i demanda creixent de cura i atenció 
personal
Article 11. Campanyes de sensibilització de la població
S’han d’oferir ajudes econòmiques a les famílies que necessitin tenir cura d’una perso-

na gran. D’aquesta manera s’incentiva que les famílies s’ocupin de l’atenció i la cura perso-
nal de llurs familiars i s’evita que acabin sols i abandonats en terceres residències.

S’han de crear espais de convivència entre la gent gran i la gent jove, com ara esplais 
o voluntariats, preferiblement amb la participació de les escoles i altres centres educatius.

S’ha de fomentar el respecte a l’etapa vital de la vellesa.

Article 12. Repercussions i accions en l’àmbit familiar i social
Respecte a les persones cuidadores de la llar, s’han de prendre les mesures següents:
Crear una baixa remunerada específica per a oferir la possibilitat de fer-se càrrec dels 

familiars.
Crear la figura pública de cuidador extern a la família, que ha de ser funcionària, i també 

crear una borsa d’interinatge.
S’han de crear altres models de vida en comú per a la gent gran que estigui sola, com 

ara pisos i cases compartits, sempre amb el suport de cuidadors especialitzats o familiars.
Respecte a les persones grans, en especial les que viuen soles, s’han d’establir mesu-

res per a regularitzar la jubilació i garantir el benestar econòmic.
S’han de millorar les condicions de les residències públiques i incrementar-ne la planti-

lla de personal sanitari perquè les persones grans estiguin més ben ateses.

Article 13. Repercussions i accions en l’àmbit sanitari
S’ha d’equipar la sanitat pública d’un bon material sanitari, tenint en compte que l’aug-

ment de l’esperança de vida farà augmentar les malalties associades a l’edat, tant físiques 
com psíquiques.

S’ha d’incrementar l’atenció sanitària en l’especialitat de geriatria i el nombre de resi-
dències, de centres mèdics especialitzats i de personal sanitari.

S’ha de garantir una plaça en una residència pública a tots els ciutadans de Catalunya.
S’ha d’incrementar l’atenció sanitària en les especialitats de psicologia i psiquiatria, per 

a reforçar l’estat emocional i la salut mental de les persones grans.

Disposició final
L’aplicació d’aquesta llei està subjecta a la creació de les campanyes, els nous depar-

taments, les regulacions i els nous pressupostos a què fa referència l’articulat.
Els preceptes d’aquesta llei s’han d’haver aplicat efectivament l’any 2030.
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