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QUI SOM? VRN

D'ON VENIM? e J

s
F 1‘ "'
Malals Memtas

QUE VOLEM? e

i
{

-
¥y

AFAMMCA és una entitat d'utilitat publica, fundada I'any 1986 per la unio de
familiars de persones amb algun diagnostic de salut mental. L'entitat treballa
per fomentar la inclusio, lavtonomia i fapoderament de les persones amb
problemes de salut mental i ofereix suport, serveis i recursos tant a les families
com a les persones afectades sense oblidar una mirada cap a la societat i la
seva sensibilitzacio.

MISSIO VALORS VISI0

Orientacio i suport,
respecte per la
persona,
confidencialitat,
autonomia,
responsabilitat social,
cooperacio i

Volem ser una
associacio referent en
el treball amb i per a

les families i les

persones afectades
per algun trastorn
mental greu

Atendre les
necessitats de les
persones afectades
per algun trastorn
mental 1 les families
per millorar la seva
qualitat de vida

compromis
E l. S e Donar suport, acompanyar | promoure la
recuperacié de les persones afectades per
N 0 S 'l' R E S algun trastorn mental i de les persones que en
tenen cura.

OBJECTIUS

e Fomentar la inclusio social de les persones que
pateixen un trastorn mental sever mitjangant un
acompanyament psicosocia\.

s \  Sensibilitzar a la societat i a entitats publiques |
e orivades sobre aspectes que envolten el trastorn
mental (esﬂgmqﬂtzacié, drets i deures,
(”\ aillament, etc.).
\\\ f/’/'/. '//.
Q\ //‘.
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Tots els

ASSAMBLEA sOCis |

socies

Presidenta

JUNTA Vicepresidenta

Tesorera
DIRECTIVA Secretari

Vocals

Psicologa (2)
EQUIP Psicoleg (2)

Fducadora

TECNIC Socidl

Cap de Personal

COM ENS ORGANITZEM

COMPROMESOS AMB LA SOSTENIBILITAT

AFAMMCA promou reptes alienats amb I'Agenda 2030 i els Objectius de
Desemvo\upqmemt Sostenible acordats entre els OAlsos de les Nacions Unides.

e 8 Ganeen [ 10 iEssiinn
“ ' ’ [CTHTRIE! :
"
o
am s, O e
osgemusaiosas | v | &
erwolopament Sostenblo i o
add 5]

IGUALTAT DE GENERE

e Participacié equitativa des del punt de vista de génere

e Participacid majoritaria de la dona en els drgans de govern de l'entitat

e Aprovat un Pla per la cura de la salut mental i la conciliacio laboral,
familiar i de les persones treballadores

e Revisio exhaustiva dels estatuts amb un llenguatge no sexista i amb
'objectiv de promoure una societat més igualitaria per rad de génere

e Incorporacié de la perspectiva de génere a tots els projectes de I'entitat

e Formacio especifica sobre geénere i igualtat de geénere dins el programa
formativ ofert a les persones de practiques i voluntaries
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DESTAQUEM

e Continuem combinant el teletreball amb ['activitat presencial

e Hem collaborat a la Maraté de TV3 dedicada a la Salut Mental

e Hem participat a la Fira d'Entitats de la facultat d'Infermeria de
la UB

e Hem iniciat un nou projecte d'Insercid Sociolaboral per joves
amb TMS

e Hem ofert contractes de voluntariat en primera persona

o El grup de joves de l'associacié ha repres amb forga les sortides
d'oci inclusiv del projecte DesConnecta SensEstigma que,
durant el 2020, es va ressentir a causa de les restriccions per la
oandémia

e Hem millorat la nostra comunicacid externa incidint en la
sensibilitzacié en salut mental

e Acord amb el Casal de Joves de |la Prosperitat per donar suport

osicologic a la joventut
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Més de
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009,66€
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S6IVeIS per tothom

Des del SAF fem la primera
acollida a les persones

(SAF) SERVE' que es posen en contacte

amb nosaltres.

D'ATENCIO Fs un espail on escoltem,

informem,  orientem | |

A l_ES FAMi“ES elaborem un Pla d'Atencié

Individual i familiar o les
futures sdcies.

Comptem amb un equip
de dos psicolegs 1 dues

psicc‘)\ogues que ofereixen
un acompanyament
psicologic 1 psicosocial
individual o familiar a les
persones que ho necessitin

i sollicitin.

El SAD  permet a les
persones que no poden

(SAD)SERVEL - cesicere g wsﬂes

D'ATENCIO sorsondlitzof

o Suport ala llar adﬂmlcll‘
A DOMIC".' * Vinculacié al'entitat i entorn |]

* Autonomia personal |'|

* Habits i rutines J

* Terapia psicologica a domicili

l'equip técnic de l'entitat |
atén a tota la poblaciéd a
ASSESSORAMENT través de qualsevol mitjex
de comunicacid (telsfon,
EN mail, entrevista, xxss, etc.),
per resoldre dubtes sobre
SALUT MENTAL salut  mental,  informar
sobre recursos | deﬂvqr, Si
es necessari.
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S6IVeIS per Familiars

El - GAM, dinamitzat per
dues familiars expertes,

GAMFAM".IARS ofereix suport a les

families a través de la

(GRUP D'AJUDA oropia experiencia.
MUTUA) Primer dimarts de cada

mes de 18h a 20h.

Curs psicoeducatiu
dinamitzat per psicolegs
experts amb  |'objectiu

CURS PER d'onrth eines | recursos ©

per gestionar i millorar la

FAM".AIRS convivencia familiar.

Dimarts i dijous de 18h a
20h (quinzenalment)

Espal per a familiars de
persones amb TMS per

ESPAI pSICO' F@bf@ assessorament sobre 1 2“: nUI’BS .

salut mental per part de

INFORMATIU SOBRE ps'cdegs experts de . ‘g
SAI_UT MENTAL Deunhtqt. :o c;;er 5002/;_1 dla-[e
(oﬂumzenqment) w E E

Grup per familiars de
persones amb diagnostic

de PD dirigit per psicolegs B
per donar suport, eines i -y, Py,
estrategies per millorar la \'\

convivencia familiar. Danlg!ﬂﬂnts

Dimarts de 18h a 20
(quinzenalment)
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S6IVeIS en1a persona

REHABILITACIO |88 fgiﬁefﬁﬂyﬁMg de

PSICOSOCIAI_ larga durada.

De dIl - dv de 9h a 11h

Activitats per persones [ECEglels « Cognicio
amb problemes de slut RIS * Cuina
DLy e Manuadlitats e Informatica
mental amb |'objectiu - . .
o Artterapia e Musicoterapia

de treballar la seva

autonomiaq,

autoconfianga,

motricitat, habilitats GRUP JOVE *

socials i Per joves amb problemes
comunicatives, la seva de salut mental

recuperacic , la De dil - dv de 1th a 12:30h
reduccié del » Cognicio

deteriorament

e Anglés
cognitiu i la inclusié e Sortides d'oci
social i comunitaria. + Jocs de Taula
Treballem els habits

saludables i fomentem la
practica de  l'esport  a

GRUP WDA instal-lacions del barri.
Divendres de 11h @ 12:30h

ACTIVA Alimentacio « Ping-Pong

« Higiene personale Petanca |
e Exercici fisic e Caminades
e Autoestima e Zumba

Grup on es treballen
habilitats socials, I'ansietat

GRUP CONFIA social i la comﬁqngq en un
mateix a través de les arts

ENTU éscémiques. i la
(TEATRE) interpretacio.

Dimecres de 17h a 18h
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S6IVeIS en1a persona

Fspal psicoeducatiu dirigit

per psicolegs/gues  on
persones amb TMS troben

GRUP resposta als seus dubtes

TERAPEUTIC sobre I salut mental.

Dimecres de 11h a 12:30h
(quinzenalment)

Fomentem la insercid al
moén laboral i social de

INSERCI() persones amb TMS a través

d'accions de formacio,

SOCIO- acompanyament individual

i treball en xarxa amb I l

lABORAL recursos de |'entorn. DaT“ Cl[]ants

Dimarts de 11h a 12:30
| - :
|
! ..._"b

Eparticiuants-u.‘.‘!

Grup  d'Ajuda Muitua
autogestionat per
persones amb problemes

GAM EN 1A de salut mental on

comparteixen la  seva

pERSONA experiencia i expertesa.

Dimecres de 11h a 12:30h
(quinzenalment)

Grup format per dones § . o
per fomentar el seu

GRUP DE DONES empoder@ment credar un

espal entre \gUQ|S on se

(MENTS eren | segues 1§
FEMENINES)

Divendres de 11h a 12:30h
(qumzema\ment)
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sensibilitzacig |

GRUP DESCONNECTA
SENSE ESTIGMA

Aquest grup, format per joves
amb problemes de salut mentdl,
luita activament per fer front a
'estigma  en  salut  mentdl
mitjangant activitats d'oci
inclusiv 1 la sensibilitzacio  a
través del compte autogestionat
d'Instagram eForaStigma

.
b |
Gracies a la col-laboracio
d'Acfames i el patrocini
d'Angelini Pharma Espafia Angelind
S.LU Pharma

Quan parlem de salut mental no només ens referim
als trastorns, als diagnbstics, tractaments, al
patiment... també parlem de prevencid, d'estigma,
de factors de proteccio i de risc ..

i creiem que els joves no estan familiaritzats amb
aquests termes, ja que la salut mental avui dia
encara continua sent un tema taby.

Des d'Afammca realitzem:

titut Sabadel o SENSIBILITZACIO A CENTRES EDUCATIUS

Centre de Xerrades sobre salut mental a alumnes d'Instituts,

Formacicd d'adults graus formatius, esplais. El nostre objectiv és que

el Clot (2) la salut mental estigui dins el projecte educatiu |
XB”HUBS e Institut Poble Nou els i les joves puguin parlar de temes que els
preocupa d'una manera oberta i lliure d'estigma.

o CONSULTES A CASALS DE JOVES
goime g homte [
consulia memacm sobre salut mental a un psicoleg de 'entitat. Volem

que sigui un espdai d'@proximacié, de confianga i
on trobin resposta a les seves preocupacions.
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SENSIBILITZACIO A LES

PUBLICACIONS )
XARXES SOCIALS 43 Instagram
- 27tacebook
~ 19LinkedIn
o 25Twitter

Les xarxes socials avul dia sén un
dels principals canals de difusid,
divulgacié i sensibilitzacié per a
la poblacio. | és per aixd, que
enguany hem dedicat més
esforcos en millorar en la nostra
comunicacio externa.

o
( O] afammeca_acfames

Acfames-afammeca associacid

I Campanya de sensibilitzacié

TRENQUEM SILENCIS
per lluitar contra I'Estigma en

12 MESOS, 12 RAONS Salut Mental
per parlar obertament de...

Q eafammca
m AFAMMCA

MITJANS DE COMUNICACIO

La salut mental no sempre ha
sortit ben parada en boca dels
mitjans de comunicacié com la
televisio, la radio o les revistes.

Aquest 2021 la salut mental ha
estat forca anomenada als
mitjans de comunicacié.  La
pandémia no tan sols ha suposat
un risc per la nostra salut fisica
sind  que  ha  comportat
consequéncies psicoldgiques. A
més, enguany, la Maraté de TV3
ha estat dedicada a la salut
mental.

Els professionals d'Afammeca han
contribuit a sensibilitzar sobre
salut mental a través de la
participacié activa a aquests
mitjans.

Cada mes es publica una rad
per conscienciar a la

| civtadania de la importancia

L de trencar amb els prejudicis

envers la Salut Mental.

Salul, Mental)

o ;

Entrevista a RTVE - Realpolitik

Entrevista a Ondacero Espanya
Entrevista a l'informativ durant la V Fira
d'entitats campus Bellvitge

Collaboracidé al "libro blanco: Presente y
futuro de la salud Mental en Espaiia”
Entrevista a Planta Baixa de TV3 a un dels
nostres socis.

Entrevista a "la nit dels ignorants"
Entrevista a "El Periddico!

Participacié en el documental "Rayo Rojo”




141 MEMORIA ANUAL 2021

Acclons Formatives

FORMACIONS EXTERNES

'equip professional de 'associacid
ens continuem formant per tal d'anar
adquirint nous coneixements | estar
al dia per l'atencié en Salut Mental.

FORMACIONS INTERNES

'equip professional de l'associacid
compartim els nostres coneixements,
a alumnes de oractiques i les
persones voluntaries.

F——

91 atencions a alumnes

persones de

3 practiques

PErSONES
voluntaries

10

- [

[

J
itE

19 formacions

Webinars, Jornades, projectes |
subvencions, insercié sociolaboral,
habilitats familiars, marqueting del Tercer
Sector, masters universitaris...

9 formacions:

« Tecniques Narratives
d'Externalitzacio

« Escultures Familiars

e Hipnosi

« Tecnica de la Reixeta

» Formacid interna per
voluntariat i practiques

JOVES | SALUT MENTAL

EDUCACIO | SALUT MENTAL

Assessorem | donem un cop de ma a
alumnes d'escoles, instituts, grawus formatius,
universitats, etc. per l'elaboracié de
treballs relacionats amb la Salut Mental.

PRACTIQUES UNIVERSITARIES

Acollim i tutoritzem a estudiants de
oractiques  universitaries  de  diferents
disciplines relacionades amb la salut i la
cura de les persones amb problemes de
salut mental i els seus familiars.

VOLUNTARIAT

El voluntariat és un dels pilars importants de
'associacio. Les persones que col-laboren
amb l'entitat ens ajuden a dur a terme els
nostres projectes, serveis i activitats.
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Associacionisme

TROBADES ASSOCIATIVES ASSAMBLEA SOCIS/ES

Enguany, a causa de la pandémia, no Afammeca ha convocat als socis |
hem pogut celebrar les trobades de socies a I'Assemblea ordinaria anual
socis i sbcies. on la Junta Directiva ha presentat:
Ganes no en faltaven, perd hem e Memoria d'Activitats 2020
considerat més prudent esperar que « Comptes anuals

la situacié  epidemioldgica millori i * Pressupost 2020 i 2021

garantir aix la seguretat de tots i e Actuacions de l'entitat (servels,
totes. activitats, projectes, novetats, etc.)

Desitgem retrobar-nos el 202211l \ ]5 Iuny 2[]21

CONVENIS DE [renall en xarxa

COL-LABORACIO COORDINACIONS

Tot i que la pandemia ha suposat
distanciament social, hem vist, més
que mai, la necessitat de continuar
connectades amb les persones.

La collaboracio entre entitats ens
qudq a treballar en xarxa, millorar la
nostra atenciv a les persones |
enfortir i I'Associacio.

Creiem que la coordinacié  entre
entitats, dispositius i professionals s'ha
reforcat i ha millorat gracies a les
noves tecnologies i al teletreballl.

Actualment tenim convenis amb:

e Universitats: UB, UAB, UPC, Ens hem reunit i coordinat amb:

Fundacid Pere Tarrés . . ‘
* Professionals de la salut (psicologia,

* Fundacions: F.Tres Turons osiquiatria, mfermeﬂa, etc.)

e Associacions: ACFAMES, 5 Semvels Secials diberts

AFEM, La Arteria, CEDDD e Responsables de Mesures Penals
+ Generadlitat de Catalunya: Alternatives

Departament de Justicia e Federacié Salut Mental Catalunya
e Taula Salut Mental  Professionals d'associacions (Arep,
e Hospital de la Mercs - 'Arteria, Afem, Actames)

Francesc Tarrega, Mascard)
e Agents de la TSM BCN i d'Horta-
Guinardd i Spora Sinérgies

Germanes Hospitalaries " e Residéncies de salut mental (Valldaurg,
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Participacio Gomunitaria
MESURES PENALS

Oferim Treballs en Benefici a la Comunitat

a persones afectades per algun trastorn
mental derivades del Departament de
Justicia de la Generdlitat de Catalunya

(mesures penals alternatives).

d participants

TAULA DE SALUT MENTAL

Participem activament a la Taula de Salut
Mental de Barcelona i @ o TSM d'Horta
Guinardé on treballen tots els agents
implicats en salut mental del territori.

Aquest 2021 hem estat membres de la
Comissi®: "Fotografia Crisi Pandemial" amb
'objectiv de fer un diagnostic de la
situacid actual de la salut mental 1 els
oroblemes derivats de la pqmdemiot a cada
dispositiv del Districte.

W Li Marnto E
T e

HORTET LES NEUS

La participacio en
'Hort  Comunitari
"Hortet les Neus"

situat - al barri
d'Horta ens permet
aprendre  sobre

'"horticultura mentre
treballem habits de
vida saludables.

FIRA D ENTITATS UB

Amb  motiu  del Dia
Mundial de la Salut
Mental hem participat
en la V Fira d'Entitats
organitzada per
'"Escola d'Infermeria del
Campus  Bellvitge  UB
oferint informacid sobre
salut mental i la nostra
Associacio

Enguany, la Maraté de TV3 s'ha dedicat a
la Salut Mental i és per aixd que Afammca,
amb col-laboracié d'Acfames, ha participat
de manera activa organitzant una Jornada
Solidaria a la Placa Eivissa d'Horta.

Vam organitzar:

e Activitats creatives
e MUsica en directe
e Mural participatiu
o Ofrena de lots
sorpresa pels
donatius rebuts...

vam
[ecaptar

009,66€
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Repies pel 2022

comincde | FORMARY rerun
colaboracis _ CLUBDE - | VIUBOCI
“enttats Eﬁiﬁaygg,‘ Corporatiu

Ampliar el GENERAR MES
nombre de MATERIAL DE
participants en SENSIBILITZACIO

els diferents SOBRE

S SALUT MENTAL

Fer tallers de

cuina pels
FORMARUN | inepe!

CLUB SOCIAL rehabilitacié

psicosocial

=\ : /
%W”U M Ampliar els Fer més
0 mﬂ recursos xerrades de
-5 per la sensibilitzacio
0'InSerclo rehabilitacis a instituts |

soclolaboral cognitiva casals
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Agraim la col laboracié que hem rebut de: Transparéncia

e Les institucions I administracions publiques

Entitats Privades

e La xarxa comunitaria i de salut mental

Els voluntaris i voluntaries

| sobretot.. als socis i sdbcies de I'entitat!

Hegmanas FUNDACION, [y ERETEAT urnB
i UNIVERSITAT:
Q Hoslialarias || PERE TARRES ﬁ BARCELONA  Uniorsiat Avonoms
e fiarcelonn

taula - - B P
1l Generalitat de Catalurya
%h = " ' "' L *I I.l Departament de Justicia
S, : oy i ; . -

AMB EL SUPORT DE:

A1} Generalitat de Catalunya Generalitat de Catalunya Generalitat de Catalunya
| Departament Departament de Treball, Institut Catala
ALY de Salut Afers Socials | Families de les Dones

2 - A N Y Diputacio
€ Fundacié "laCaixa” {4 MUTUAMCONVIURE @ Bt rtalong

* Ajuntameant . e P TP
ﬁiﬁﬁfﬁl’:‘;ﬁi | e .'-'-|ur-'.:::r.-:t da L"[,I . l !'t[t L-lu' l B a rce l_Dna
de Personas ar::':?:l:- 2 s H A H c E I_u HA A t‘
DIsCapactat™ ™~ 00000 s ecesdma e e Cliva

ASSOCIATS A:
‘&5; difiian  SMCEMR™™ 2 Fundesplai

; Hl:.
Federacid unkk tialiana de |'Esplai
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Av. de Frederic Rahola, 12, local 1, 08032 Barcelona

afammcaegmail.com

93 4351712

601 26 81 53

WWW.O.]CQm mca.org

Acfames-afammeca associacid

eafammca

eafammca_acfames

AFAMMCA

VOLS SER VOLUNTARI/VOLUNTARIA DE LA NOSTRA
ASSOCIACIO?

La nostra labor no  seria possib\e sense
'ajuda dels estudiants de practiques |
persones voluntaries. Aixi que si ens vols
qudqr de forma voluntarig, emp\ema el
formulari i ens posarem en contacte amb tu
al més aviat possiblel




‘La atencion ha sido i\ gustan mucho [0S de

muy buena, nos ha "Me gusta el los titeres, informatica,
dado inFormacion musicoterapia,
para ayudar a un ambiente tan manualidades. Me siento
Fomiiar con unha ’ contento y muy
seria enfermedad pOSiﬁVO motivado con [0S

mental' monitores’"

"Me gustan mucho ’ ”Grandes
las actividades ' profesionodes
porqué me hacen _ dedicados
sentir bien. Los enteramente a
monitores son ayudar a |C1
buenas personas” ido." gente"

I
"Me (INED las Buenos pro{:esiona|es,

manualidades, las ayuda, compasion,

e 9ran ajuuﬁa

§ e campanas, memoria. empatia, escucha
. activa, proactivos,

1{ ' [ " Los monitores son innovapdores N

Pro essunals muy carinosos" | sielo"
merecen el Clelo.



