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Salut Mental i Addiccions en la Gent Gran





• Envelliment de la població

• Increment dels problemes de salut mental

• Increment de les addiccions

• Necessitat de reorientar els serveis de Salut Mental del país 

per adaptar-los a la gent gran

Quatre grans idees per recordar



Envelliment de la població



Envelliment de la població



Esquema d’actuació per envellir amb 

salut

Riscos

Promoció
Prevenció

Cures



• Jubilació

• Dol

• Sobrecàrrega per cures a un familiar

• Problemes econòmics

• Discapacitat

• Mala salut física

• Relacions familiars

• Època de l’any

Riscos de malaltia mental en les persones grans



• La gent gran són un grup heterogeni

• L’envelliment és longitudinal i dinàmic...i modificable:

• Activitat física

• Dieta

• Activitat social i mental

• Dormir bé

• Hem de lluitar  per fer front a les amenaces del “bon 

envelliment sense malaltia mental”:

• Solitud no volguda

• Aïllament social i maltractament

• Pobresa

Envelliment de la població



Les estratègies preventives són aplicables a 

tota la vida

SAPEA, 2019



Polítiques de salut (sociosanitàries)

WHO, 2021



• Els principals problemes de salut mental a la gent gran són:
• Depressió

• Ansietat

• Hi ha hagut un increment molt important durant i després de 

la pandèmia COVID19...no quantificat!

• Problemes que s’han de considerar a l’abordar la salut 

mental en la gent gran (a més de depressió i ansietat):
• Els “graduats” ( the graduates = long-standing mental-illness)

• La demència

Increment dels problemes de Salut Mental



Principals problemes – Memòria CatSalut 2022



La pandèmia ho ha empitjorat

García-Fernández L. Mental health in elderly people in COVID19  

outbreak, 2020 (enquesta a 1.639 persones grans durant la primera 

onada de la pandemia)



• Desinstitucionalització ja!!!

• Habitatge

• Inserció social

• Inserció laboral en alguns casos

• Drets de dependència i discapacitat

• Suport social alternatiu per viure a la comunitat de forma digna

• Suport al cuidador no professional

• Formació dels professionals sanitaris i socials per la seva 

atenció...i comprensió

Els “graduats”



• Enorme importància en xifres:

• Prevalença:
• 70-74 anys: 3,4 %

• 80-84 anys: 12,1 %

• > 90 anys: 39,2%

• 50% de la població de gent gran que viu a residències

• Enorme importància social:

• Sobrecàrrega del cuidador no professional important (és la principal 

causa d’ingrés a residència de gent gran)

• És una malaltia que no s’ha d’oblidar en un Pla de Salut Mental de 

país (la diferenciació malaltia mental vs malaltia neurològica és una 

convenció)

La demència



PLADEMCAT



• Enorme importància pel sistema sanitari:

• Utilització inadequada de recursos sanitaris

• Els propers tractaments seran de difícil finançament pel sistema

• Només es pot atendre amb serveis integrats sanitaris i socials...i 

encara estem lluny d’aquesta integració

• S’han de considerar de forma prioritària els cuidadors no professionals 

d’aquestes persones pel seu risc de sobrecàrrega (malaltia molt llarga 

i amb períodes molt disruptius)

• És el principal risc d’institucionalització

La demència



Atenció a les addiccions



• Educació sanitària a les persones grans:
• Sentiments de manca d’energia

• Sentiments de preocupació

• Sentiments de manca de motivació

• Sentiments de soledat

• Més atenció ambulatòria i de curta durada:

• Consultes de psicogeriatria accessibles al ciutadà

• Unitats de psicogeriatria per ingrés només de mitja estada

• Eliminar la institucionalització:
• Tancament de les unitats de psicogeriatria de llarga estada

• Habitatges per persones amb trastorns mentals crònics

• Serveis comunitaris actius (entitats locals, voluntariat, etc.) per inclusió 

social

• Integració amb altres especialitats per fer front a la cronicitat i 

la fragilitat

Reorientar els serveis de salut i socials











Visió evolutiva, preventiva i inclusiva

Entorns 

inclusius i 

amigables

Envelliment 

actiu

Detecció i lluita de la 
solitud no volguda

Prevenció i 

lluita contra la 
pobresa

Cures 

sanitàries i 

socials 
adaptades

Inclusió social i 

lluita contra el 
maltractament



1. S’ha de canviar la mirada a la gent gran amb malaltia mental (“edatisme 

mental”)

2. Les persones grans tenen més riscos per desenvolupar malaltia mental i 

s’han de detectar precoçment

3. La promoció de l’envelliment saludable també és aplicable a les persones 

amb malaltia mental

4. Principals problemes a considerar:
1. Depressió

2. Ansietat

3. Demència

4. Trastorns mentals crònics i de llarga durada

5. Addiccions

5. Reconversió dels dispositius assistencials de forma urgent (Reforma 

de la Salut Mental)!!!

6. S’han d’implicar recursos sanitaris, socials i comunitaris (entitats locals 

amb Taules de Salut Mental actives)

No oblidis…



jagarcia@segg.es

jagarcia@consorci.org
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