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A mode de reflexió…

Què seria de cadascun de 
nosaltres si no disposéssim 

d’habitatge ni de la possibilitat 
d’accedir-hi?



L’habitatge com a dret fonamental

El dret a l’habitatge en termes generals, queda recollit en:

Art. 25 Declaració Universal dels Drets Humans

Art. 47 de la Constitució Espanyola

Art. 31 de la Carta Social Europea

Art. 26 Estatut d’Autonomia de Catalunya

Convenció de la ONU sobre els Drets de les persones amb discapacitat

Art. 19 Dret a viure de forma independent i a ser inclòs a la comunitat

Art. 28 Nivell de vida adequat i protecció social



Per què si l’habitatge és un dret 
fonamental no s’està tractant com a tal? 

Per a les persones amb una mesura de 
suport a l’exercici de la capacitat jurídica, 

l’habitatge esdevé la clau per a la 
recuperació i construcció del seu 

projecte de vida



Dificultats d’accés a l’habitatge

PERSONES 
AMB 

RECURSOS 
ECONÒMICS

En el procés de cerca i en la relació amb l’administrador de 
finques sovint apareix un “candidat millor”. Doble ESTIGMA. 

Persones amb ingressos provinents de pensions o de 
rendiments d’alguna propietat, i no d’una nòmina pel treball

SM
MESURA 
SUPORT

PERSONES 
SENSE 

RECURSOS 
ECONÒMICS

SM
MESURA 
SUPORT

Alternatives 
insuficients

En ocasions son exclosos de les xarxes que no son de SM, 
només pel fet de tenir una entitat de suport

- Lloguers socials i assequibles
- Recursos d’Habitatge Xarxa SM
- Pisos d’inclusió d’entitats del 3r sector
- Habitacions rellogades



Lloguers socials

Pisos d’inclusió

Habitacions rellogades

➢ Manca d’habitatge públic per fer front a tota la necessitat de lloguer social per a persones 
vulnerables

➢ Poca oferta i llarga espera

➢ Manca d’equitat territorial: Importància del territori i l’arrelament  

➢ Places insuficients i no estan presents a tot el territori

➢ Requereixen d’un mínim de capacitat per a la convivència, que no totes les persones que 
atenem tenen

➢ Són temporals, i per tant requereixen d’una sortida.

➢ Preus elevats (no accesibles per a tothom)

➢ Dificulta la presència dels suports necessaris en molts casos



Recursos d’Habitatge de la Xarxa de Salut Mental

➢ No supleixen només la necessitat d’habitatge sinó que van encaminats cap a la 
recuperació i la màxima autonomia i per tant disposen d’un suport 
socioeducatiu

➢ Places insuficients i llargues llistes d’espera (10 anys en alguns casos)

➢ No han de ser finalistes per a tothom, per tant requereixen d’una sortida 
(habitatge)

➢ Manca de flexibilitat en accés  (franja edat 18-65)

➢ Manca d’equitat territorial

➢ No tots els perfils hi encaixen

LLARS RESIDENCIA 
SM

LLARS AMB 
SUPORT SM



Perfils amb situacions d’alta complexitat

Transtorns 
de conducta

Consum 

de tòxics 

Manca de 
consciència de la 

situació de SM

No adherència 
als 

tractaments

Manca de 
xarxa familiar 

i/o social 

➢ No encaixen en els recursos actuals de la Xarxa de Salut Mental

➢ Requereixen de més suports i recursos actualment inexistents

➢ Abordatge ambulatori requereix que tinguin un lloc de vida 



Habitatges precaris

BAIXOS 
INGRESSOS 

ECONÒMICS

PRECARIETAT 
CONDICIONS 
HABITATGE

HABITATGE EN 
PROPIETAT

➢ Manca d’ajuts a la rehabilitació per a 
domicilis particulars de persones 
vulnerables

➢ Els ajuts actuals están majoritàriament 
enfocats a l’eficiencia energética, partint de 
la base que coses més bàsiques están 
cobertes

➢ Persones que disposen d’habitatge, amb 
ajudes a la rehabilitació per mantenir-lo en 
bon estat, podrien seguir a domicili amb els 
suports necessaris



Què ens cal?
❖ Incrementar els habitatges de lloguer social per al col·lectiu al que atenem

❖ Pisos d’inclusió amb diferents graus de suport socioeducatiu, tenint en compte que alguns 
necessitaran aquest suport potser indefinidament

❖ Operadors públic-privats que actuïn a mode d’administradors de finques sense prejudicis cap a 
les persones més vulnerables i amb problemàtiques socials derivades de la seva situació de salut 
mental

❖ Avantatges que incentivin als propietaris a llogar el seu pis a persones socialment vulnerables i a 
entitats socials

❖ Ajuts per a rehabilitar habitatges en estat de precarietat per a persones vulnerables i que no 
disposen d’ingressos

❖ Nous serveis que donin resposta a les necessitats actuals, posant la persona al centre 

❖ Que les persones amb una mesura de suport no siguin excloses de les diferents xarxes només pel 
fet de tenir aquesta mesura de suport



Conclusions

L’habitatge és un pilar fonamental per a les persones, i sense aquest no es pot construir un 
projecte de vida

És necessari que es tracti la manca i la dificultat d’accés a l’habitatge com a prioritat i pacte 
de país, independentment de qui governi, per tal de donar resposta a la societat i 
especialment als col·lectius més vulnerables

Cal també més diversitat de serveis i flexibilitat entre ells per donar resposta a les 
necessitats reals de la persona

En definitiva, posar la persona al centre, i proporcionar-li els suports i recursos que necessiti 
per viure dignament i exercir els seus drets
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