
NOTÍCIES
13/05/2020
Los primeros resultados del ENECovid19 muestran que el 5% de la
población ha desarrollado anticuerpos frente a la enfermedad -
MICINN
El ministro de Sanidad, Salvador Illa, y el de Ciencia e Innovación, Pedro Duque,
destacan que se trata de uno de los estudios de estas características más ambiciosos
del mundo, que aportará datos clave para la toma de decisiones en las políticas de
salud pública. .../...

12/05/2020
Més del 99% dels qui passen la Covid-19 amb símptomes lleus
haurien desenvolupat immunitat - CCMA
Ho assenyala un estudi dirigit pel català Carles Cordón-Cardó, de l'Hospital Mount Sinai,
de Nova York. La immensa majoria dels pacients que han passat la Covid-19 amb
símptomes lleus tenen anticossos contra el coronavirus i, potencialment, poden ser
immunes a noves .../...

10/05/2020
Circulating plasma concentrations of angiotensin-converting enzyme
2 in men and women with heart failure and effects of renin–
angiotensin–aldosterone inhibitors - European Heart Journal /Oxford
Academic
The current pandemic coronavirus SARS-CoV-2 infects a wide age group but
predominantly elderly individuals, especially men and those with cardiovascular disease.
Recent reports suggest an association with use of renin–angiotensin–aldosterone
system (RAAS) inhibitors. Angiotensin-converting .../...

08/05/2020
L'edat, el sexe i la comorbiditat són els principals factors associats a
l'hospitalització o a un pitjor pronòstic dels pacients amb Covid-19 -
Govern.cat
Un estudi de l’Agència de Qualitat i Avaluació Sanitàries de Catalunya (AQuAS) revela
que l’edat, el sexe i la comorbiditat són els principals factors associats a l’hospitalització
o a un pitjor pronòstic dels pacients amb coronavirus SARS-CoV-2 .../...
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http://www.ciencia.gob.es/portal/site/MICINN/menuitem.edc7f2029a2be27d7010721001432ea0/?vgnextoid=54fbe2ca61f02710VgnVCM1000001d04140aRCRD&vgnextchannel=4346846085f90210VgnVCM1000001034e20aRCRD
https://www.ccma.cat/324/mes-del-99-dels-que-passen-la-covid-19-amb-simptomes-lleus-haurien-desenvolupat-immunitat/noticia/3013922/
https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehaa373/5834647
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/385087/l-edat-el-sexe-i-la-comorbiditat-son-els-principals-factors-associats-a-l-hospitalitzacio-o-a-un-pitjor-pronostic-dels-pacients-amb-covid-19


08/05/2020
Triple combination of interferon beta-1b, lopinavir–ritonavir, and
ribavirin in the treatment of patients admitted to hospital with COVID-
19: an open-label, randomised, phase 2 trial - The Lancet
Effective antiviral therapy is important for tackling the coronavirus disease 2019 (COVID-
19) pandemic. We assessed the efficacy and safety of combined interferon beta-1b,
lopinavir–ritonavir, and ribavirin for treating patients with COVID-19.

06/05/2020
Los anticoagulantes pueden mejorar la supervivencia en las
hospitalizaciones por COVID-19 - SINC
Un nuevo estudio muestra que los pacientes hospitalizados con COVID-19 tratados con
anticoagulantes tienen un mejor pronóstico vital sin incrementar el riesgo de sangrado.
Estos resultados podrían cambiar las guías de tratamiento para prevenir la coagulación
asociada con .../...

06/05/2020
España, cuarto país del mundo y primero de Europa en ensayos
clínicos de tratamientos contra el coronavirus - Farmaindustria
Compañías farmacéuticas y hospitales en España participan en 58 estudios de
potenciales tratamientos, que implicarán a 28.000 pacientes
Una decena de compañías farmacéuticas asociadas a Farmaindustria coordinan estos
ensayos o bien .../...

RECURSOS

Dades actualitzades SARS-CoV-2 - Departament de Salut
El sistema de salut de Catalunya facilita diàriament informació numèrica, descriptiva i
actualitzada sobre l'estat i l'evolució de la pandèmia de COVID-19 arreu del territori,
mitjançant:1) Un mapa interactiu de casos positius que mostra el nombre .../...

COVID-19 Health System Response Monitor (HSRM) - World Health
Organization (WHO) / European Commission / European Observatory on
Health Systems and Policies
The Health System Response Monitor (HSRM) has been designed in response to the
COVID-19 outbreak to collect and organize up-to-date information on how countries are
responding to the crisis. It focuses primarily on the responses of health systems but also
captures wider public health initiatives. 
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)31042-4/fulltext
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Los-anticoagulantes-pueden-mejorar-la-supervivencia-en-las-hospitalizaciones-por-COVID-19
https://www.farmaindustria.es/web/otra-noticia/espana-cuarto-pais-del-mundo-y-primero-de-europa-en-ensayos-clinicos-de-tratamientos-contra-el-coronavirus/
http://aquas.gencat.cat/ca/actualitat/ultimes-dades-coronavirus
https://www.covid19healthsystem.org/mainpage.aspx


NOTÍCIES FALSES
Exposar-se directament a la llum d’una làmpada ultraviolada elimina
els virus
La radiació ultraviolada (UV) és una forma de radiació electromagnètica que prové del
Sol i de fonts artificials, com ara les cabines solars, i és invisible a l’ull humà. Segons
informa  l’American Cancer Society hi ha tres tipus principals d'UV: l’UVA és la que té
menys energia i una exposició llarga i reiterada estaria vinculada a danys a la pell a llarg
termini; l’UVB té una mica més d’energia i una exposició inadequada i reiterada pot ser
la responsable de les cremades solars; la UVC és la que més energia té, però està
filtrada per la capa d’ozó (d’aquí la seva importància de conservar-la adequadament a
l’atmosfera terrestre), i és l’única que pot inactivar els virus en danyar els seus ADN o
ARN i, per tant, la seva activitat. L’UVC s’utilitza eficientment per esterilitzar, però no es
pot aplicar directament sobre la pell ja que comporta molts perills i greus conseqüències.
Per tant, exposar-se a raigs UVA o UVB no elimina el SARS-CoV-2 i ens podria causar
danys a la pell. Exposar-se directament a raigs UVC sí l’eliminaria, però a costa de
danyar greument la salut.  

Rentar-se amb regularitat l’interior del nas amb una solució salina
evita la infecció per coronavirus
Ara com ara només amb mesures d’higiene externa, és a dir, rentatge regular de mans
amb aigua i sabó o solució hidroalcohòlica i/o manteniment de la distància social, podem
prevenir la infecció per coronavirus, tal com indica l’OMS.  
Rentar-se l’interior del nas regularment amb una solució salina pot ajudar a l’expulsió de
la mucositat excessiva, la qual cosa no és perjudicial per a la salut, però no hi ha proves
que demostrin que evita infeccions de les vies respiratòries.  
A falta de tractaments específics o d’una vacuna, els metges només poden tractar els
símptomes i donar cures de suport, com ara teràpia d'oxigen. En el cas de pacients en
estat sever o crític s’estan provant medicaments que ataquen el virus, però el seu ús
encara s’ha d’avaluar curosament amb tests aleatoris i controlats, segons indica el
Centre Europeu per a la Prevenció i Control de Malalties.  
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https://www.cancer.org/cancer/cancer-causes/radiation-exposure/uv-radiation.html
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/questions-answers

